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Suuri posiolainen
hyppytutkimus

Miksi tutkia hyppaamista?

Posiolaisen hyppytutkimuksen avulla selvitimme kuntalaisten motorisia taitoja ja kykyja.
Tulosten ja niistd tehtdvien analyysien avulla voimme kehittda kunnan liikuntapalveluja seka
motivoida eri likkkujaryhmia liikuntaharrastusten parissa.

Mita tietoja kerdtddn ja mihin tuloksia kaytetdan?

Hyppytutkimukseen osallistuvillta kerdtdan tuloksen lisdksi sukupuoli ja ika. Tutkimuksen
tuloksista ei ole mahdollista tunnistaa yksittdista henkildd ja tuloksia kasitellddn
massatutkimuksena.

Tutkimus suoritetaan syksyn 2023 aikana ja tuloksia kerdtdan eri ikdaryhmilta. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Tuloksia hyddynnetdan posiolaisten hyvinvoinnin- ja
terveydenedistamistydssa.

Tutkimuksen toteuttaa Posion kunnan vapaa-aikatoimi. Lisatietoja tutkimuksesta antaa vapaa-
aikapaallikkoé Antti Hakdamies.
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